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» Sensibiliser les pratiquants a
I'impact d’'une mauvaise
posture dans une situation du
quotidien

e Permettre aux pratiquants de
ressentir et de mieux
appréhender I'importance d'une
posture en adéquation avec le

\mouvement associé /

MODALITES
DAGOGIQUES
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« Pédagogie ludique (réalisation
d’'une partie de pétanque)

* Mise en situation avec des
apports correctfis en instantané

e Travail en sous groupe

» Débat participatif
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e L'atelier démarre par une partie
de pétanque au temps.

 Ensuite, il s'agit de comprendre
I'impact qu’'une mauvais posture
peut avoir sur soi.

e Enfin, des corrections seront
présentées et proposé lors d'une
nouvelle partie de pétanque.




