
intérieur 
ou extérieur

OBJECTIFS

15 à 
45 min

Animation à partir
de 6

participants

MODALITÉS
PÉDAGOGIQUES

QUIZ
SUR-MESURE

DÉROULÉ

ATELIER

Renforcer les connaissances
générales

Transmettre les règles et la
charte interne de l’entreprise à
travers des questions

Optimiser l’ancrage des
participants et valider les acquis

Pédagogie active plaçant le
participant au coeur de l’activité.
Différents modes de jeux et
d’arbitrage
Différents types de questions
suivant le temps, le nombre de
participants et le sujet.
Buzzer bluetooth

Création des équipes via un outil
de tirage au sort digitale
Explication des modes de jeux et
de l’utilisation des buzzers
C’est partie pour le quizz, 10 à 20
questions suivant le temps
restant. Possibilité de bloquer les
buzzer ayant répondu faux à la
question.
Slide explicative après chaque
question pour assurer l’ancrage
auprès des participants.

MULTIRISQUE



LES THÈMES

#4 - ATELIER SOPHROLOGIE

QUIZ

ATELIER 
QUIZ & JEU DE PLATEAU

TMS
Sécurité
Prévention auditive
Règlementaire
RSE
Multirisques
Sur mesure avec l’entreprise
Hygiène de vie

De 2 à 8 équipes
De 2 à 6 personnes / équipe
Buzzer connectés sur batterie
Format des questions variés :
vrai/faux, choix multiple, puzzle,
variateur, rapidité...
Différents formats de jeu :
introduction de séminaire, atelier,
journée sécurité, semaine de la QVT,
semaine RSE

JEU DE
PLATEAU

De 2 à 4 équipes
De 2 à 6 personnes / équipe
Jeu de plateau de 2m x 2m
Format des questions variés :
vrai/faux, choix multiple, mise en
situation, questions bonus
Durée d’une partie, à partir d’un tour
de jeu (environ 10 minutes)


