
Plus qu'une famille, une tribu en or ! 

Et plus encore...

SUR MESURE !

NOS ATELIERS

NOS POINTS FORTS

APPROCHE PERSONNALISÉE

Des programmes conçus spécifiquement
pour les risques et les besoins de votre
secteur d'activité.

IMPACT MESURABLE

Contribuez concrètement à la
réduction des accidents et des
maladies professionnelles.

ACCOMPAGNEMENT COMPLET 

De la conception à la réalisation, nous gérons tout pour vous.

FORMATEURS EXPERTS

Des professionnels qualifiés
et passionnés.

MÉTHODES INNOVANTES

Pour ancrer un message, le jeu est le
meilleur outil pédagogique.

Plongez-vous dans votre bulle d'oxygène !

SOPHROLOGIE
Respirez ! Votre super pouvoir anti-stress

COHÉSION D'ÉQUIPE

ATELIERS QVCT

JOURNÉE SÉCURITÉ
Boostez la sécurité et la cohésion de

vos équipes en une seule journée !!!!

Liste non exhaustive

YOGA

COMMUNICATION NON VIOLENTE
Parlez vrai, écoutez bien !

GESTION DE L'AGRESSIVITÉ PHYSIQUE
 Le kung-fu, c'est la danse de la vie." 
- JCVD -



LES IMPACTS POSITIFS

TÉMOIGNAGE

Soyez le plus rapide à buzzer !

QUIZ PRÉVENTIF

RÉVEIL MUSCULAIRE

Bougez malin, évitez les pépins !

 GESTE ET POSTURE

Sensibilisez-vous tout en
jouant à la pétanque

LE MUR DES ADDICTIONS

Avant et après... 
no vision change

Engagement renforcé

Changement des
comportements

Mémorisation durable

Image employeur 
boostée

ATELIERS SÉCURITÉ

NOUS CONTACTER
Téléphone : 07 70 00 36 72
Mail : nicolas@ofpodium.fr

   Site web   

"Une équipe d’intervenant bienveillante et fun qui
arrive a laisser place à la bonne humeur et au
lâcher prise tout en cadreant et en transmettant
les messages essentiels.”

Julien R - Dirigeant cadre

https://www.ofpodium.fr/
https://www.ofpodium.fr/
https://www.ofpodium.fr/
https://www.ofpodium.fr/

